
HISTORIQUE 

Aides et Entraides Africa (AEA) est une organisation non gouvernementale à but non lucratif 

qui s’inscrit dans une dynamique visant à faire des adolescentes et des jeunes un atout majeur 

du développement de l’Afrique. Elle œuvre dans un environnement de confiance, inclusif et 

bienveillant, où personne n’est jugé ni stigmatisé, quelles que soient son appartenance, son 

ethnie ou son apparence physique. 

AEA promeut le dialogue et la communication en accompagnant les adolescentes et les 

jeunes, même dans leurs besoins les plus essentiels. 

 

QUI SOMMES-NOUS ? 

AIDES ET ENTRAIDES AFRICA (AEA) est une ONG enregistrée au Bénin en 2023. Elle 

œuvre pour l’amélioration des conditions de vie des communautés villageoises à travers des 

actions dans les domaines de l’éducation, de la santé et des droits sexuels et reproductifs. 

 

MISSION 

Œuvrer pour l’épanouissement des adolescentes et des jeunes du Bénin à travers : 

 la promotion des droits et de la santé sexuels et reproductifs,  

 l’égalité des genres,  

 le leadership,  

 et l’autonomisation des filles et des jeunes femmes dans un environnement sain.  

 

VISION 

Une Afrique où chaque adolescente et/ou jeune a le pouvoir et la capacité de prendre ses 

propres décisions, d’exprimer pleinement son potentiel et de faire des choix éclairés pour son 

épanouissement. 



 

NOS THÉMATIQUES 

 Éducation à la santé sexuelle et à la vie affective ; 

 Égalité des genres ; 

 Leadership ; 

 Autonomisation des filles, notamment en milieu rural. 

 

NOS PROJETS ET PROGRAMMES 

Nos actions sont orientées vers des solutions concrètes répondant aux besoins spécifiques des 

adolescentes et des jeunes en matière de santé et droits sexuels et reproductifs. 

Nos projets impliquent activement les bénéficiaires à toutes les étapes : élaboration, mise en 

œuvre, suivi et pérennisation. 

 Projet en cours : Projet Émergence Féminine  

 Projets réalisés : Projet de soutien aux initiatives scolaires  

 

NOS VALEURS 

 Engagement pour le bien-être des communautés  

 Promotion du droit à une éducation de qualité, en particulier pour les enfants 

vulnérables  

 Égalité et inclusion  

 Autonomisation des adolescentes et des jeunes femmes  

 Solidarité et coopération  

 

PARTENAIRES 



Aucun partenaire officiel à ce jour. Cependant, les partenaires locaux et internationaux seront 

bientôt 

 

ZONE D’INTERVENTION 

Toutes les communes du Bénin, surtout les zones les plus défavorisées. 

 

QUELQUES MEMBRES DE NOTRE ÉQUIPE 

 MICHEL Watson : Directeur des opérations  

 OMORES Ruthus : Directeur des programmes  

 LAIBI Blanche : Chargée de projets  

 ZINSOUVI Solidane : Assistante administrative  

 HOUNSI Augustin : (membre d’honneur) 
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